
みまもりハウス

TEL：070-8903-0836

Mail：mimamorilab@gmail.com

オフィス：
群馬県前橋市千代田町2-7-14 
　　　　　 　2階　リビングラボ内

↓私たちについて（webサイト）

巡回生活みまもり支援 
なんでも相談
通院等送迎サービス

LINEからお問い合わせ↑

所属：
公益財団法人日本精神保健福祉士協会
群馬県精神保健福祉士会
群馬県災害派遣福祉チーム

サービス内容について

①訪問みまもり
　⇨安否確認や体調の確認を行います。

②なんでも相談
　⇨気分や体調について傾聴し、必要に応じて
　　医療や福祉制度の利用をサポートします。

③通院等送迎
　⇨定期通院や通所先へ送迎を行います。

④服薬確認
　⇨医師の処方せん通りに服薬ができているか
　　ご本人と確認します。

⑤買い物代行
　⇨食品の他、日用品などの買い物を代行して
　　行います。

⑥整理整頓・片付けサポート
　⇨部屋の整理や庭の草刈り、ゴミ出しの
　　サポートを行います。

⑦スマホ使い方サポート
　⇨生活に欠かせないスマホ。快適・便利に
　　活用するためのアドバイスを行います。

⑧家計管理サポート
　⇨お金の使い方についてサポートします。

⑨外出サポート
　⇨買い物、市役所、公民館、選挙、催し物
　　等への外出のサポートを行います。

 ＼＼その他のこともご相談ください／／　
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お問い合わせください
電話かメール、またはSNSか
ら利用についてお問い合わせ
ください。

サービス内容について面談
必要な支援内容について話し合
いますので、面談の日時を調整
いたします。

サービス内容や利用料の調整
利用したいサービス内容と支払
う料金について合意が得られれ
ばサービス利用の開始となりま
す。

利用方法の流れについて 利用時間について

どんな方が利用しているのか？

みまもりハウスってなに？

　社会福祉士や精神保健福祉士などの
国家資格を持った相談員が、ご自宅や
入所されている施設へ伺い、相談をお
受けしたり、生活のお手伝いをさせて
いただくサポートを行います。
　また、障害や高齢のために不自由さ
を感じる方に対してサービスの提供を
行います。福祉サービスではカバーで
きないことに対応いたします。

・不安を相談したい方
・買い物に行くのが大変な方
・通院するのが大変な方
・お部屋の片付けをしたい方
・スマホを上手に使いたい方
・お庭のメンテナンスを任せたい方
・福祉サービスの利用を考えている方
・日常生活で助言を得たい方
・楽しくお話をしたい方
・家計管理が上手になりたい方
・病状の相談をしたい方

4 訪問スタート
サービスの提供開始。定期的に
訪問し、お話を伺ったり、必要
な支援を提供いたします。

月額6,980円
 

（内容例）

　　　　・訪問みまもり
　　　　・なんでも相談
　　　　・買い物代行
　　　　・通院送迎

利用料金について

月曜〜金曜
朝8：00〜17：00

定休日
土日、祝日
（年末年始、夏季休業あり）

この他、サービス内容の追加や変更をおこなうこと
ができます。
また、追加費用の負担で他のサービスも追加するこ
とができます。
詳しくは別紙を参照ください。


